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I-DOKUMENTO

Siguraduhing naka-save ang mga
messages at komunikasyon ninyo

. ng salarin at i-back up ito sa USB
stick o external hard drive.

I-REPORT

I-report ang insidente sa kinauukulan
tulad ng PNP-ACG at/o NBI -
Cybercrime Division. Maaari din mag-ulat
sa inyong internet service provider (ISP)
at sa social media site kung saan
nangyari ang krimen.

PALAKASIN ANG
KALIGTASAN AT
SEGURIDAD ONLINE

Palitan at/o gumawa ng mas malakas
na password upang panatilining ligtas
ang inyong account at personal data.

MAGBUO NG
SUPPORT SYSTEM ’

Ang suporta at pagmamalasakit mula
sa mga kaibigan at pamilya ay
makakatulong sa biktimang harapin at
maitawid ang kasalukuyang sitwasyon.
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KOORDINASYON AT
PAGTUTULUNGAN

Sa pamamagitan ng monitoring, awareness
raising at maigting na koordinasyon ng iba't
ibang mga stakeholder mula sa gobyerno at
civil society, maaaring ma-empower at

maibalik ang lakas ng loob ng mga o
survivor.
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